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Nombre de la actividad: | Politica Publica Distrital para Fendmeno Habitabilidad en Calle

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de
promocién y prevencion, enfocadas a propiciar una calidad de vida en todas sus dimensiones, bioldgicas,
cognitivas, afectivas y mentales a partir de la transformacion de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Prevenir que nuevas personas lleguen a habitar la calle

2. Reconocer y dignificar a las personas que viven en calle como sujetos de derechos

3. Fortalecer la participacion de la poblacién en la toma de decisiones.

METODOLOGIA

La metodologia del taller se desarrollara desde un enfoque participativo, reflexivo y vivencial, promoviendo
la implicacion activa de las personas mayores a través de actividades que estimulen la empatia, la
sensibilizacion y el analisis critico sobre la habitabilidad en calle. Se implementaran estrategias de
simulacion y role playing, permitiendo que los participantes representen situaciones reales o cercanas a la
experiencia de vivir sin un lugar estable, lo que facilitara la comprension emocional y social de esta
problematica. Estas dinamicas se complementaran con espacios de dialogo grupal, donde se fomentara la
expresion de sentimientos, pensamientos y aprendizajes surgidos durante las dramatizaciones. Ademas,
se promovera la construccion colectiva de propuestas y compromisos orientados a fortalecer la solidaridad,
la convivencia y el respeto por la dignidad humana. La metodologia se apoyara en el acompafamiento
interdisciplinario de profesionales de psicologia, trabajo social y terapia ocupacional, garantizando un
abordaje integral que vincule la reflexidon personal con acciones concretas de transformacién social

MOMENTO
INICIAL

La parte central del taller estara dedicada a las simulaciones y ejercicios de role playing, donde los
participantes, organizados en grupos pequenos, representaran situaciones vinculadas a la habitabilidad en
calle, como la ruptura del hogar, la permanencia en el espacio publico o los intentos de reintegracion social.
Cada grupo asumira diferentes roles persona en calle, profesional de apoyo o ciudadano del entorno para
vivenciar las emociones, retos y decisiones propias de estas experiencias. Luego de las dramatizaciones,
se abrira un espacio de dialogo colectivo orientado a reconocer aprendizajes, comprender las dinamicas
del fendbmeno y construir propuestas que favorezcan la empatia, la solidaridad y la dignificacion de las
personas mayores que enfrentan esta realidad.

MOMENTO
CENTRAL




En el cierre del taller se realizara una actividad de reflexion para reforzar el compromiso frente a la
habitabilidad en calle. A través de un dialogo grupal, las personas mayores compartirdn emociones y
aprendizajes, identificando acciones que puedan aportar desde su entorno. Como gesto simbdlico, se
elaborara un mural colectivo donde cada participante escribira una palabra o compromiso relacionado con
la dignidad y los derechos de las personas que habitan la calle. Este espacio final busca consolidar
aprendizajes y fortalecer la empatia y la corresponsabilidad comunitaria.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

e Cartones e Marcadores, colores

e Papeles ¢ Videos habitabilidad

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En el cierre del taller se realizara una actividad de reflexion para reforzar el compromiso frente a la habitabilidad
en calle. A través de un dialogo grupal, las 36 personas mayores participantes equivalentes al 78% del total de 46
convocadas compartiran emociones y aprendizajes, identificando acciones que puedan aportar desde su entorno.

Como gesto simbdlico, se elaborara un mural colectivo donde cada participante escribird una palabra o
compromiso relacionado con la dignidad y los derechos de las personas que habitan la calle. Este espacio final
busca consolidar aprendizajes y fortalecer la empatia y la corresponsabilidad comunitaria.
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